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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ี 7 หน่วยท่ี 6 

รหัสวิชา  2001-0005   วิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนครั้งที ่ 19-21 

ชื่อหน่วย  การเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ 
จ านวน  3 ช.ม. 

เรื่อง การเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ 

 
 

สาระส าคัญ 
  การเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ที่น ามาใช้ในกระบวนการผลิตในงานอุตสาหกรรมต่างๆ อาจ
ก่อให้เกิดอุบัติภัยตามมาหากผู้ปฏิบัติงานขาดความรู้ความเข้าใจ  ขาดทักษะและประสบการณ์ในการใช้อุปกรณ์  
เครื่องมือ  เครื่องจักรที่ช่วยในการเคลื่อนย้าย ตลอดจนขาดความตระหนักรู้ถึงภัยอันตรายที่อาจเกิดจากเครื่องมือ หรือ
อุปกรณ์ที่ช ารุด  เสื่อมสภาพ  ส่งผลให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน  เสียเวลาหรือ  มีอาการบาดเจ็บเกิดขึ้น 
ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานดังกล่าว ผู้ปฏิบัติงานจึงควรศึกษาหาความรู้ ตลอดจนตรวจสอบวัสด-ุ
อุปกรณ์ต่างๆ ให้มีความปลอดภัยในการใช้งานเสมอ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. บอกความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ได ้
2. อธิบายเครื่องมือช่วยในการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ได้ 
3. สรุปหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร  เครื่องกล และก าลังคนได ้
4. บอกลักษณะอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ได้ 
5. บอกแนวทางป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ได ้
6. สรุปวิธีการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างานได ้
7. มีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคท์ี่ผู้สอนสามารถสังเกตได้ในด้าน

ความมีมนุษยสัมพันธ์  ความมีวินัย  ความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความสนใจใฝ่รู้ ความรัก
สามัคคี  ความกตัญญูกตเวที ่

 

เนื้อหาสาระ 
1. ความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ 
2. หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร  เครื่องกล 
3. หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยก าลังคน 
4. อุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ 
5. แนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ 
6. การจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างาน 

 

ความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสดุ -อุปกรณ ์
ในโรงงานอุตสาหกรรมแต่ละแห่งมีวัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตจ านวนมาก  ซ่ึง

แตกตา่งกันไปตามขนาด ประเภท ลักษณะของการผลิตของแต่ละสถานประกอบการ วัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ เหล่านี้จะต้อง 
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มีการจัดเก็บอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยเพื่อสะดวกในการน ามาใช้งานและเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
การจัดเก็บไม่เป็นระเบียบทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน  ในขณะ เดียวกันวัสดุ-อุปกรณ์เหล่านั้นจ าเป็นจะต้องมีการน าไปใช้
ในกระบวนการผลิตในแต่ละขั้นตอนจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนย้ายจากแหล่งเดิม  ซ่ึงส่ิงของเหล่านั้นแตกต่างกันทั้งขนาด 
น้ าหนักและสถานะ บางอย่างเป็นของเหลว เป็นก๊าซ เป็นของแข็ง หรือเป็นส่ิงของที่แตกหักเสียหายง่าย  การขนย้าย
จะต้องมีความระมัดระวังเพื่อป้องกันการช ารุดเสียหาย และป้องกันอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานที่มาการขนย้ายส่ิงของ
เหล่านั้น 

เมื่อวัสดุ-อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมมีจ านวนมากและแตกต่างกันไปจึง
มีการจัดเก็บและอยู่คนละสถานที่ การเคลื่อนย้ายเพื่อน ามาใช้ในกระบวนการผลิต  จึงเป็นเรื่องส าคัญ โดยเฉพาะ
ปัจจุบันนี้ความก้าวหน้าทางเทคในโลยีมีมากขึ้น  การท างานบางอย่างที่เคยใช้แรงงานคน ได้เปลี่ยนมาใช้เครื่องมือที่
ทันสมัย เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของแรงงานทั้งยังเป็นการเพิ่มปริมาณและคุณภาพของงานในเวลาที่รวดเร็วขึ้นด้วย  เช่น  
การขนถ่ายสินค้า บริเวณท่าเรือ  ท่าอากาศยาน  ซ่ึงแต่เดิมใช้แรงงานจากกรรมกรแบกหามสินค้าขึ้น-ลง  ปัจจุบันได้หัน
มาใช้เครื่องมือ เช่น รถยก ปั้นจั่น รอก ฯลฯ ขนถ่ายสินค้าครั้งละจ านวนมากๆ แทน ส่งผลให้เกิดการประหยัด ทั้งเวลา
และคา่ใช้จ่าย 

อย่างไรก็ตาม การเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์จะต้องค านึงถึงความปลอดภัยเป็นส าคัญ  
ผู้รับผิดชอบต้องดูแลเคลื่อนย้ายและจัดเก็บให้เป็นไปตามวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะและประเภทของวัสดุ-
อุปกรณ์ มีวิศวกรคอยควบคุมดูแลตามที่กฎหมายก าหนด จากสถิติของส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม พบว่ามีลูกจ้างเจ็บป่วยจากการท างานเพราะการเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์เป็นจ านวนสูง
มากในแต่ละปี  
หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร เครื่องกล 

การเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ ต้องอาศัยเครื่องมืออุปกรณ์และเครื่องจักร เครื่องกล ช่วยหลายประเภท 
ขึ้นอยู่กับประเภทของวัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในโรงงานนั้นๆ วิธีการที่ปลอดภัยควรปฏิบัติ ดังนี ้

1. รถยก เป็นเครื่องมือที่ใช้เคลื่อนย้ายส่ิงของขนาดใหญน่้ าหนักมาก  หรือส่ิงของที่ต้องเคลื่อนย้ายคราวละ
มากๆ  ผู้ใช้รถยกจะต้องมีความรู้ความเข้าใจตลอดจนทักษะและประสบการณ์ 
ในการใช้งานและปฏิบัติตามข้อก าหนดของแต่ละสถานที่  น้ าหนักและปริมาณของวัสดุที่บรรทุกโดยส่ิงของที่จะ
เคลื่อนย้ายนั้นจะวางอยู่บนเหล็กขนาดหน้ารถที่เรียกว่า “งา”   ซ่ึงจะต้องใหน้้ าหนักสมดุลกันทั้ง 2  ข้าง  การใช้รถอย่าง
ปลอดภัยต้องปฏิบัติดังนี ้

1.1 คนขับรถยกต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจอย่างดีเกี่ยวกับวิธีการขับขี่  วิธีการใช้  และปฏิบัตติาม
รายการที่ก าหนดให้ก่อนที่จะปฏิบัติงานกับรถยก 

1.2 ห้ามบุคคลซ่ึงไม่มีหน้าที่ขับขี่รถยกหรือไม่ได้รับมอบหมายจากหัวหน้างาน  ท าการขับขี่รถยกโดย
เด็ดขาด 

1.3 ห้ามบุคคลอื่นโดยสารหรือขึ้นไปอยู่บนรถยกขณะมีการใช้งาน 
1.4 ก่อนใช้รถทุกวัน ผู้ปฏิบัติงานซ่ึงมีหน้าที่ขับขี่รถยกต้องท าการตรวจสอบระบบห้ามล้อและระบบ

บังคับการท างานของรถให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานไดั หากสงสัยว่าส่วนใดบกพร่องกค็วรเว้นการปฏิบัติงานและแจ้งซ่อม
ทันท ี
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1.5 ในขณะขับเคลื่อนรถยก ต้องใช้ความเร็วต่ าอย่างระมัดระวังและลดความเร็วลง  เมื่อต้องการหยุด ไม่

ควรใช้ห้ามล้อหยุดรถกระทันหัน ยกเว้นมีเหตุฉุกเฉิน 
1.6 การบรรทุกของ ต้องบรรทุกตามพิกัดก าหนดและเมื่อบรรทุกของที่มีขนาดใหญ่กว่าช่วงยาวของงา

ควรใช้เข็มขัดรัดของนั้นให้มั่นคงกับรถยก 
1.7 ไม่ควรใช้ขาเหล็กยกของหรือท้ายรถกระแทกส่ิงของหรือหีบห่อวัสด ุ
1.8 ในการใช้รถยกซ่ึงบรรทุกหีบห่อวัสดุขึ้นหรือลงทางลาด จะต้องให้วัสดุที่บรรทุกนั้นอยูท่างด้านสูง

เสมอ 
1.9 พนักงานขับรถยกต้องสวมหมวกนิรภัย รถยกต้องมีหลังคาโครงเหล็กปกคลุมเหนือตัวคนขับ  ทั้งนี้

เพื่อป้องกันของหล่นลงมาจากทีสู่ง 
1.10 ผู้ขับขี่รถยกจะต้องส ารวจดูก่อนว่าเส้นทางที่จะน าผ่านไปนั้น มีขนาดกว้างเพียงพอที่จะน ารถผ่านไป

ได้และไม่มีส่ิงกีดขวางใดๆ 
1.11 ก่อนที่จะเคลื่อนรถยก จะต้องยกงาให้พ้นจากพื้นไม่น้อยกว่า 10 ซม. เวลาที่รถยกว่ิงให้ยกงาสูงกว่า

พื้นดินไม่เกิน 30 ซม. พร้อมทั้งเอียงงาเขาหาตัวคนขับ 
1.12 เมื่อเลิกใช้งานรถยก ต้องปล่อยงาให้ลงต่ าแตะพื้นลักษณะวางขนานกับพื้น  ดับเครื่อง เข้าห้ามล้อมือ 

ถ้าจัดไว้ในบริเวณที่เป็นพื้นเอียงต้องใช้ไม้หมอนยันล้อไว้เพื่อป้องกันรถไหล 
1.13 ต้องให้สัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบเวลารถยกว่ิงถอยหลัง 
1.14 ก่อนท าการเคลื่อนย้ายวัสดุต้องแน่ใจว่าได้จัดวางวัสดุอยู่ในลักษณะที่ปลอดภัย  ถ้าไม่ปลอดภัยให้

เรียงจัดใหม่หรือรัดวัสดุไว้ให้แน่นหนา 
1.15 เมื่อต้องการใช้รถยกในเวลากลางวันหรือในสถานที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ  ต้องใช้ไฟส่องสว่าง

ทางข้างหนา้พร้อมทั้งระมัดระวังส่ิงต่างๆ รอบบริเวณที่ปฏิบัติงาน 
2. รถเข็น  การใช้รถเข็นเพื่อเคลื่อนย้ายส่ิงของมีการใช้แพร่หลายมากขึ้น ไม่เพียงแต่งานอุตสาหกรรมเท่านั้น 

ประชาชนทั่วไปนิยมใช้กับงานต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เพราะสะดวกและใช้ง่าย ช่ึงรถเข็นมีหลายประเภท  ตั้งแต่ 2 ล้อ
ขึ้นไป หรือบางท้องที่อาจจะมีการออกแบบรถเข็นแบบหลายล้อ เพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะงานของแต่ละสถาน
ประกอบการ การใช้รถเข็นเพื่อเคลื่อนย้ายส่ิงของต่างๆ นัน้จะต้องปฏิบัติดังนี ้

2.1 ไม่บรรทุกส่ิงของต่างๆ ที่มนี้ าหนักเกินก าลังของรถ 
2.2 จัดวางส่ิงของให้เป็นระเบียบ ของที่หนักควรอยู่ล่างสุด และไม่วางของสูงจนผู้เข็นมองไม่เห็นทาง

เพราะอาจเป็นอันตรายหากเป็นไปชนส่ิงกีดขวางและของตกแตกเสียหาย 
2.3 ผู้ใช้รถเข็นจะต้องใช้แรงดันให้รถเข็นเดินไปข้างหน้าโดยผู้เป็นอยู่ข้างหลัง 
2.4 ในกรณีที่ต้องเข็นรถขึ้นหรือลงในที่ลาดชันจะต้องมีผู้ช่วยเพื่อจะสามารถทานน้ าหนักส่ิงของและ

รถเข็นได ้
3. รถบรรทุก โรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่มักมีพ้ืนที่ของโรงงานกว้างขวาง บางแห่งมีอาคารที่อยู่ห่างกัน

หรืออยู่คนละที่ เช่น โกดังเก็บสินค้า อาจอยู่ห่างไกลจากสถานประกอบการ  การคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ผลิตภัณฑ์
ตลอดจนวัตถุดิบ จึงจ าเป็นต้องย้ายครั้งละจ านวนมาก  การใช้รถบรรทุกจึงมีความจ าเป็นและในปัจจุบันนี้โรงงาน
อุตสาหกรรมทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นขนาดเล็กหรือใหญ่จะต้องมีรถบรรทุกเพื่อใช้เคลื่อนย้ายสินค้าประจ าโรงงานทั้งสิ้น 
การใช้รถบรรทุกอย่างปลอดภัยต้องปฏิบัติ ดังนี ้
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3.1 ต้องตรวจสภาพยานพาหนะ จะต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ก่อนน าออกใช้งานทุกครั้ง ทั้งนี้จะต้องมี

การตรวจสภาพของยานพาหนะให้ละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบห้ามล้อยาง พวงมาลัย แตร ไฟทุกดวง กระจกเงา
มองหลัง ตลอดจนเช็ดกระจกรถให้ใสหมดทุกด้านและตรวจว่ารถมีเชื้อเพลิง น้ ามันเครื่อง  น้ ามันเบรก  น้ ามันคลัตช ์ 
น้ า และน้ ากล่ันในแบตเตอรี่อย่างเพียงพอ 

3.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ใช้ยานพาหนะที่อยู่ในสภาพช ารุด หรือไม่ปลอดภัย และจะต้องรายงานสภาพ
เหล่านั้นให้หัวหน้างานทราบทันที เพื่อด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 

4. ลิฟต์  ปัจจุบันมีการใช้มากในโรงงานอุตสาหกรรม หรือในงานก่อสร้างอาคารสูง  ๆเพื่อเคลื่อนย้ายวัสดุ-
อุปกรณ์ขึ้นหรือลง บางแห่งจะมีลิฟต์เพื่อใช้ในการขนย้ายส่ิงของเพียงอย่างเดียว  ซ่ึงลิฟต์ที่ใช้เพื่อการขนย้ายวัสดุ-
อุปกรณ์นั้นมักมีขนาดใหญ่เพื่อรับถ้าหนักในการขนย้ายโดยเฉพาะ ซ่ึงผู้ใช้ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบทุกครั้ง อย่า
พยายามเคลื่อนที่ในขณะที่ลิฟต์ก าลังเคลื่อนที่อยู่และเมื่อเกิดการขัดข้อง เช่น ลิฟต์ค้างควรกดปุ่มฉุกเฉิน (Emergency) 
ทันที และทีส่ าคัญที่สุดคือ ห้ามใช้ลิฟต์ขณะเกิดเพลิงไหม ้

5. ปั้นจ่ัน  โดยทั่วไปมักพบในงานก่อสร้างหรืออุตสาหกรรมขนาดใหญ่ เช่น การผลิตรถยนต์เพราะส่ิงของที่
เคลื่อนย้ายมักมนี้ าหนักมากและต้องเคลื่อนย้ายไปในที่ต่างระดับกันซ่ึงเกินก าลังที่แรงคนจะสามารถขนย้าย หรือใช้
เครื่องมือชนิดอื่นๆ ได้ ที่มักพบบ่อยคือ การยกเสาเข็ม เหล็กเส้น ปูนซีเมนต์ในงานก่อสร้าง ทั้งนี้จะต้องระมัดระวังใน
เรื่องของน้ าหนัก ควรตรวจสอบสายสลิงของปั้นจั่นก่อนใช้งานทุกครั้ง 

6. สายพานเลื่อน  ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมที่ต้องเคลื่อนย้ายวัสดุกับสายพานเลื่อน 
ควรระมัดระวังในเรื่องการแต่งกาย ซ่ึงจะต้องรัดสุขมไปรุ่มร่าม และไม่ควรประมาท เพราะอาจถูกดึงเข้าสู่เครื่องจักร
เป็นอันตรายได้ ทั้งนี้เพราะเครื่องจักรท างานด้วยพลังงานไฟฟ้าซ่ึงต้องเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา 

- สายพานล าเลียงต้องมีสวิตช์หยุดฉุกเฉินและต้องตรวจสอบให้รู้จุดที่ติดตั้งสวิตช์ฉุกเฉินก่อนที่จะเริ่มใช้
สายพานล าเลียง 

- มีอุปกรณ์ครอบหรือบังส่วนที่หมุนได้ของสายพาน เช่น ลูกกลิ้ง มู่เล่ ฯลฯ 
- ถ้าของที่สาเลียงมีโอกาสตกลงมาได้ ต้องมีส่วนผิดหรือครอบป้องกัน 
- อย่าก้าวหรือกระโดดข้ามสายพานล าเลียงขณะท างาน 
- เมื่อจ าเป็นต้องซ่อมหรือตรวจตราสายพานล าเลียงเพราะมีการท างานผิดพลาด  ต้องปิดสวิตช์ท างาน

ก่อนที่จะซ่อมหรือตรวจตราสายพานล าเลียงนั้น 
7. รอก  มักจะเป็นการใช้เคลื่อนย้ายส่ิงของหรืออุปกรณ์ในที่สูงและมีบริเวณแคบซ่ึงสามารถจัดท าได้อย่าง

รวดเร็ว และรื้อเก็บได้สะดวกเช่นกัน  เช่นนี้การใช้รอกเพื่อส่งเครื่องบินหรืออุปกรณ์ให้แก่ผู้ที่ก าลังท างานก่อสร้างใน
อาคารสูงหรือในอุโมงค์ แต่พึงระวังเกี่ยวกับน้ าหนักและขนาดของส่ิงของที่จะท าการเคลื่อนย้าย ซ่ึงไม่ควรมีน้ าหนัก
หรือขนาดใหญ่เกินไป อันอาจจะก่อให้เกิดอันตรายจากแรงเหว่ียงหรือรอกทานน้ าหนักไม่ไหวพังลงมาได้ หากเป็น
รอกไฟฟ้าผู้ใช้รอกไฟฟ้าต้องเป็นผู้ที่มีความช านาญเฉพาะด้าน ซ่ึงต้องผ่านการอบรมหรือได้รับอนุญาตโดยเฉพาะ และ
ต้องสวมชุดและอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนปฏิบัติงาน ต้องตรวจดูความเรียบร้อยบริเวณที่ปฏิบัติงาน ตรวจเช็คตัวเครื่องและ
อุปกรณ์ประกอบตามระยะที่ก าหนด ตรวจเช็คโซ่ลวดสลิงอยู่เสมอและปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 

8. เครนและสลิง 
เครนและสลิงเป็นอุปกรณ์ทีช่่วยในการเคลื่อนย้ายส่ิงของที่มีน้ าหนักมากซ่ึงการใช้อุปกรณ์ดังกล่าวมีความ

เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง จึงต้องมีกฎหมายควบคุม และก าหนดแนวทางปฏิบัติ ดังนี ้
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8.1 เครนที่มีขนาด 5  ตันหรือมากกว่า จะต้องมีพนักงานขับเครนที่มีใบอนุญาตส าหรับเครนที่ใช้บนที่สูง 

หรือเครนที่มีขนาดต่ ากว่า 5 ตัน จะอนุญาตให้เฉพาะพนักงานที่ได้ผ่านหลักสูตรทางเทคนิคหรือการอบรมเป็นพิเศษ
เท่านั้น 

8.2 การท างานสลิง พนักงานที่ปฏิบัติงานนี้ จะต้องผ่านการอบรมหลักสูตรทางเทคนิคที่ก าหนดเท่านั้น 
โดยสามารถท างานกับงานสลิงที่มีน้ าหนักหนึ่งตันหรือมากกว่า ส่วนงานสลิงที่มีน้ าหนักน้อยกว่า 1 ตัน อนุญาตให้
เฉพาะพนักงานสลิงที่ได้รับการแต่งตั้ง และผ่านการอบรมหลักสูตรพิเศษเท่านั้น 

8.3 การปฏิบัติงานร่วมระหว่างหัวหน้ากับผูช่้วยในการใช้เครนและสลิง ต้องมีการปรึกษาหารือในการ
เตรียมการ และวิธีการใช้สัญญาณ  ผู้ช่วยตัองปฏิบัติตามค าส่ังของหัวหน้าเสมอ 

8.4 เครื่องมือประกอบเครนและสลิง จะต้องได้รับการตรวจสอบก่อนและระหว่างการ 
ใช้งาน หากพบความผิดปกติ ให้หยุดใชง้านโดยทันท ี และรายงานให้หัวหน้างานทราบเพื่อท าการ 
ปรับปรุงซ่อมแซม 

8.5 หลีกเลี่ยงการบรรทุกน้ าหนักเกิน  การแขวนในลักษณะทะเเยงมุม  และห้อยแขวนจุด เดียว 
8.6 ตรวจดูตะขอเกี่ยวให้แน่นหนา และมีการขึงลวดอย่างถูกต้องก่อนการยกส่ิงของ  เมื่อยกน้ าหนักพ้น

ส่ิงของนั้นเล็กน้อย ให้หยุดเครนแล้วตรวจสอบสลิงเพื่อความปลอดภัย 
8.7 ยกน้ าหนักให้สูงขึ้นในระดับที่ปลอดภยัก่อนเคลือ่นย้ายไป 
8.8 พนักงานควบคุมต้องตั้งใจปฏิบัติงาน โดยไม่ละสายตาไปจากสวิตช์ เมื่อท าการยก น้ าหนักขึ้น 
8.9 ด าเนินการให้สัญญาณตามปกต ิ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
8.10 ห้ามพนักงานหรือบุคคลอื่นใดอยู่ใต้สิ่งของที่เครนก าลังยกอยู ่
8.11 เมื่อปฏิบัติงานยกน้ าหนักเรียบร้อยแล้ว ต้องจัดให้เครนอยู่ในต าแหน่งเดิมเมื่อเริ่มต้น 

หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยก าลังคน 
การเคลื่อนย้ายวัสดุ - อุปกรณ์ต่างๆ ในงานอุตสาหกรรม มีทั้งการเคลื่อนย้ายด้วยก าลังคน 

และการใช้เครื่องมือช่วย ไม่ว่าจะเป็นวิธีใดก็ตามผู้ปฏิบัติงานจะต้องรู้จักวิธีการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
เพื่อป้องกันอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น โดยจะต้องปฏิบัติด้วยความระมัดระวังดังนี ้

1. ในกรณีที่เคลื่อนย้ายวัสดุ - อุปกรณ์ด้วยก าลังคน 
1.1 ตรวจสอบน้ าหนัก ขนาด และลักษณะของวัสดุ-อุปกรณ์นั้นว่ามีส่ิงที่เป็นอันตรายต่อการปฏิบัติงาน

หรือไม่อย่างไร เช่น  เส้ียน  ตะปู  ลวด  ฯลฯ 
1.2 หากต้องยกส่ิงของนั้น จะต้องหามุมหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุนั้นเพื่อจับให้ถนัดพร้อมก้มตัวลง

หรือนั่งยองๆ ใช้มือทั้ง 2 ข้างจับยกขึ้นช้าๆ โดยใช้เขารับน้ าหนักและใช้ก าลังขา ห้ามใช้ก าลังส่วนหลังรับน้ าหนัก โดย
ให้ส่วนหนึ่งและล าตัวตรง ในกรณีที่จะต้องยกส่ิงของนั้นสูงกว่าเอว ให้วางสิ่งของนั้นลงบนพื้นที่รองรับ เช่น โต๊ะ หรือ
ช้ันวางก่อน แล้วจึงยกให้น้ าหนักอยู่ที่ขาทั้ง 2 ข้างให้มากที่สุด 

1.3 ในขณะที่ก าลังยกของหนัก ไม่ควรขยับเปลี่ยนต าแหน่ง  ควรจะวางสิ่งของนั้นลงก่อนแล้วจึงยกขึ้น
ใหม่  ถ้าวัตถุนั้นมีน้ าหนักมากเกินไป  ไม่ควรยกหรือเคลื่อนย้ายโดยล าพัง  จะต้องให้เพื่อนรวมงานมาช่วยหรือใช้
อุปกรณ์ในการเคลื่อนย้าย 

1.4 ในกรณีที่ต้องใช้แรงงานคนในการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์มากกว่า 2 คน ควรมีการส ารวจสภาพของ
วัสดุ-อุปกรณ์ว่าควรจะเคลื่อนย้ายไปในลักษณะใด ตรวจสภาพทางเดินก่อนว่ามีส่ิงใดกีดขวางอยู่หรือไม่ การคลื่อนย้าย 
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ส่ิงของที่ต้องใช้แรงงานคนหลายคน ควรมีผู้หนึ่งเป็นผู้น าทาง ซ่ึงจะตอ้งเป็นผู้ที่มองเห็นทางได้ชัดเจนมากกว่าคนอื่นๆ 
และคอยบอกทางคนอื่นเมื่อทางเดินมีสภาพที่ไม่เรียบร้อย 
ขั้นตอนการยกวัสดสุิ่งของด้วยมือเปล่า 

1. เข้าใกล้วัสดุสิ่งของที่จะเคลือนย้ายให้มากที่สุด 
2. วางเท้าไปในทิศทางที่จะเคลื่อนย้ายวัสดุ  
3. ย่อตัวลงให้หลังตรง  
4. จับยึดของให้มั่นแล้วค่อยๆ ยกของขึ้นช้าๆ โดยยืดกล้ามเนื้อหลังขึ้นและใหน้้ าหนักตัวลงทีข่า 
ท่าการยกของที่ไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดอาการเกร็งที่สะโพก ส่งผลให้เกิดอาการปวดหลังหรือปวดสะโพกได้

ง่าย  น้ าหนักของวัสดุที่จะยกนั้นไม่ควรหนักเกินครึ่งหนึ่งของน้ าหนักตัวผู้ยกหรือเกินกว่า 30 กิโลกรัม  
สาเหตอุุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวสัดุ-อุปกรณ ์

อุบัติเหตุที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ในงานอุตสาหกรรม เกิดจากสาเหตุส าคัญคือ การกระท าของ
ผู้ปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัยและวัสดุ-อุปกรณ์ เครื่องจักร เครื่องกลที่เป็นเครื่องมือในการเคลื่อนย้ายเสื่อมคุณภาพหรือ
ช ารุดเสียหาย ได้แก่ 

1. อุบัติเหตุท่ีเกิดจากการกระท าของคนงาน  สาเหตุส าคัญู ได้แก่ ขาดความรู ้ ความช านาญ ความประมาท  
ขาดความเอาใจใส่และรับผิดชอบ  หรือปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าที่รับผดิชอบ  หยอกล้อเล่นกันในระหว่างปฏิบัติงาน 
เช่น 

1.1 บรรทุกส่ิงของมากเกินไป เพราะคิดว่าอุปกรณ์ช่วยเคลื่อนย้ายนั้นจะสามารถรับน้ าหนักได้หรือวาง
ซ้อนส่ิงของสูงจนมองไม่เห็นทาง ท าให้ส่ิงของหล่นทับ โดยเฉพาะการใช้ปั้นจั่น  ลิฟต์ หากมีน้ าหนักมากเกินไปจะท า
ให้สายสลิงขาด วัสดุหล่นทับผู้ที่ก าลังปฏิบัติงานที่อยู่เบื้องล่างได ้

1.2 การหยอกล้อกันในขณะท างาน ในขณะปฏิบัติงานควรหลีกเลี่ยงการหยอกล้อกัน เช่น ขณะที่ยกของ
ร่วมกันหลายคน ไม่ควรแกล้งปล่อยมือเพื่อล้อเพื่อน ซ่ึงอาจจะท าให้สิ่งของนั้นหลุดมือทับเท้าหรือหกล้มได้รับบาดเจ็บ 

1.3 ขับหรือเป็นรถเร็วเกินไป การขับรถหรือเป็นรถเพราะความคึกคะนอง ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันหรือ
เพื่อแสดงความสามารถ อาจจะท าให้ส่ิงของหล่นเสียหายและเป็นอันตรายกับผู้ปฏิบัติงานเองและเพื่อนร่วมงาน  หาก
รถเกิดขัดข้องไม่สามารถหยุดได้ตามความต้องการหรือสิ่งของกระเด็นถูกเพื่อน เป็นต้น 

1.4 ความมักง่าย ส่วนใหญ่จะเกิดจากความเกียจคร้านไม่อยากเสียเวลา จึงยกของหรือบรรทุกของเพียง
ครึ่งเดียวโดยทนรับน้ าหนักเพื่อจะได้ไม่ต้องกลับมาขนของอีก ซ่ึงอาจเป็นผลต่อสุขภาพเพราะของหนักเกินไปท าให้
กล้ามเนื้ออักเสบ หลังเดาะ และอาจมีผลต่อสุขภาพในอนาคต ทั้งนี้มีคนงานที่ท างานเกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายวัสดุเมื่อมี
อายุมากมักจะเป็นโรคปวดหลังยืดตัวตรงไม่ได้ เช่น กรรมกรท่าเรือ  กรรมกรก่อสร้าง เป็นต้น 

1.5 สภาพร่างกายไม่พร้อม เช่น สุขภาพไม่แข็งแรง อ่อนเพลีย ง่วงนอน หรืออยู่ในอาการมึนเมาหาก
เคลื่อนย้ายส่ิงของที่มี( ้าหนักมากจะท า ให้หมดแรง หกล้ม แม้จะใช้เครื่องมือ ในการช่วย เคลื่อนย้ายก็อาจจะเป็น
อันตรายได้เช่นกัน เพราะอาจท าให้ผิดพลาดในการคาดคะเนหรือกะระยะในการเคลื่อนย้ายส่ิงของ การปฏิบัติหน้าที่ใน
ขณะที่ร่างกายไม่มีความพร้อมนี้เป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อชีวิตและทรัพย์สินทั้งของตนเองและผู้อน 

2. เครื่องมือที่ช่วยในการเคลื่อนย้ายช ารุด  อุปกรณ์บางอย่างใช้งานมานานไม่ได้รับการตรวจสอบสภาพของ
การใช้งาน  ก็จะเกิดอุบัติเหตุเพราะการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างานนั้นต้องมีอยู่ตลอดเวลา และ ล้วนเป็น
ส่ิงของที่มนี้ าหนักมาก อบุัติเหตจุึงเกิดขึ้นได้เสมอ เช่น สายของปั้นจั่น  หรือลิฟต์ยกของเป็นสนิมและมีส่วนขาด 
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เสียหาย  สายพานส่งของเก่า ล้อเข็นรถยกที่อาจจะรั่วซึม  เมื่อบรรทุกของหนักไม่สามารถเข็น หรือขับเคลื่อนที่ได้อาจ
ท าให้สะดุดส่ิงของหล่นเสียหาย เป็นต้น  
แนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ ์

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้ง หมายถึง การสูญเสียไม่มากก็น้อย เช่น เสียเวลา  เสียทรัพย์สิน เสียสุขภาพ 
หรือบาดเจ็บจนถึงเสียชีวิต บางครั้งไม่ได้เกิดที่ผู้ปฏิบัติงานแต่เพียงผู้เดียว  แต่อาจมีผลต่อเพื่อนร่วมงานอีกด้วย ความ
เสียหายด้านวัสดุ-อุปกรณ์ไม่ได้เกิดขึ้นกับวัตถุส่ิงของที่อยู่ระหว่างการปฏิบัติงานเท่านั้น อาจจะส่งผลไปสู่วัตถุอื่นๆ 
ด้วย ดังนั้น แนวทางแก้ไขอุบัติเหตทุี่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ในงานอุตสาหกรรมจึงมีหลายประการ เช่น 

1. ตรวจสอบวัสดุ-อุปกรณ์เครื่องจักร เครื่องกลที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายตามก าหนดเวลา และก่อนการใช้ทุก
ครั้งเพื่อความแน่ใจ 

2. เมื่อพบสิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเครื่องจักร เครื่องกล ช่วยเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ต่าง  ๆควรแจ้งแก่ฝ่ายซ่อมบ ารุง
หรือหัวหน้างานให้ทราบทันท ี

3. ควรมีป้ายบอกเขตอันตรายให้เห็นชัดเจนในขณะที่มีการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ เช่น เขตที่ปั้นจั่นก าลัง
ท างาน หรือลิฟต์ก าลังยกของขึ้น-ลง 

4. อบรมให้ความรู้แก่คนงานเกี่ยวกับวิธีการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ ด้วยวิธีการที่ปลอดภัย 
5. ให้คนงานที่ก าลังปฏิบัติหน้าที่ทุกคนให้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ตามความเหมาะสมและตาม

ลักษณะของงาน เช่น สวมถุงมือ หรือหมวกนิรภัยขณะก าลังเคลื่อนย้ายวัสด-ุ    อุปกรณ์ 
6. ก าหนดกฎระเบียบให้ถือปฏิบัติและติดป้ายเตือนให้เห็นชัดเจนในเขตปฏิบัติงาน 
7. ก าหนดโทษในการหยอกล้อ หรือแกล้งเพื่อนขณะท างานอย่างเข้มงวดและจริงจัง 
8. ผู้ควบคุมควรดูแลผู้ปฏิบัติงานอย่างใกลชิ้ด  คอยตรวจสอบและตักเตือนเมื่อพบเห็นสิง่ทึ่อาจจะก่อให้เกิด

อันตราย 
9. ดูแลรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยของพื้นโรงงาน  และทางเดินให้สะอาด  ไม่ให้ลื่นหรือมีส่ิงกีดขวาง 
10. จัดเก็บหรือวางวัสดุ - อุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็นสัดส่วน 

การจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างาน 
ในโรงงานอุตสาหกรรมแต่ละแหง่ จะมีวัสดุ-อุปกรณ์และส่ิงอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตมากมายหลายชนิด

แตกต่างกันตามประเภทของการผลิต  อุปกรณ์บางชนิดต้องใช้งานร่วมกัน บางประเภทใช้งานในบางช่วงเวลา ดังนั้น 
การจัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตจะต้องค านึงถึงความสะดวก ความเหมาะสม และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
โดยต้องมีหลักในการจัดเก็บดังนี ้

1. มีแผนผังแสดงการจัดเก็บวัสดุ-อุปกรณไว้อย่างชัดเจน เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการเก็บและการน ามาใช ้
2. มีเครื่องหมายบอกชนิดและประเภทของวัสดุ-อุปกรณไว้ให้ชัดเจน 
3. วัสดุประเภทที่มักใช้งานบ่อยครั้งและมีการใช้ร่วมกันหลายขนาด เช่น เครื่องมือในการซ่อมเครื่องจักร 

เครื่องยนต์ อันได้แก่ ประแจ ไขควง ควรจัดอยู่ในที่เดียวกันโดยการเรียงตามขนาดพร้อมที่จะใช้งานอยู่เสมอ 
4. วัสดุประเภทไวไฟหรือที่เป็นอันตรายควรจัดเก็บไว้ในที่ที่ปลอดภัยเฉพาะที ่ เช่น อาคารนอกเขตฏิบัติงาน

และเขียนป้าย “อันตราย” หรือ “ห้ามสูบบุหรี”่ ไว้ให้เห็นชัดเจน 
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5. ส่ิงของที่แตกหักง่าย ควรวางซ้อนในแนวนอนโดยต้องจัดเก็บอย่างระมัดระวังมีกระดาษหรือผ้าวางซ้อนไว้ 
พร้อมกับเขียนป้ายเตือนให้ผู้อื่นทราบ 

6. การจัดเก็บส่ิงของบางอย่างต้องมีการวางซ้อนกันเพื่อการประหยัดเนื้อที ่ แต่จะต้องไม่สูงเกินไปและมีที่
ป้องกันไม่ให้ส่ิงของที่วางซ้อนหรือกองไว้ พลิกหรือโค่นลงมา 

7. การเก็บพัสดุจ าวนมากๆ จะต้องจัดน้ าหนักให้แผ่ในแนวนอนตามพื้น  แต่จะต้องตรวจความแข็งแรงของ
พื้นที่รองรับน้ าหนักก่อนวา่สามารถรับน้ าหนักได้หรือไม ่

8. วัสดุ-อุปกรณ์ที่เป็นลัง หรือหีบห่อลักษณะทรงกลม ควรกองในแนวตั้ง แต่ถ้าหากกองในแนวนอนจะต้อง
มีล่ิมล็อกห้าม  ป้องกันไม่ให้ช้ันล่างกล้ิงออก 

9. ไม่จัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์และส่ิงของต่างๆ ในบริเวณที่กดีขวางทางเดินหรือบริเวณที่อาจจะหล่นลงสู่เบื้อง
ล่างที่จะก่อให้เกิดส่ิงกีดขวาง หรือเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได ้

10. สถานที่จัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ของโรงงาน จะต้องได้รับการดูแลให้สะอาดและเป็นระเบียบอยู่เสมอ เพราะ
การปล่อยให้สกปรกหรือรกรุงรังจะเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติภัยได ้
 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. นักศึกษาดูรูปภาพเครื่องมือช่วยในการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ประเภทต่างๆ เช่น  รอก  ปั้นจั่น  และ

อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันในเรื่องความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ 
ขั้นสอน  (สอนแบบ Jigsaw) 
2. นักศึกษาแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มละ 6 คน นักศึกษาในแต่ละกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน ใน

แต่ละกลุ่ม  ตั้งชื่อว่าเป็น กลุ่มบ้าน 
   กลุ่มบ้าน  ก  กลุ่มบ้าน  ข  กลุ่มบ้าน  ค 
   กลุ่มบ้าน  ง  กลุ่มบ้าน  จ  กลุ่มบ้าน  ช 
3. สมาชิกทั้ง  6 คน ในแต่ละกลุ่มบ้านย่อยๆ นั้น จะได้รับใบงานไปปฏิบัติเหมือนกันดังนี ้

  สมาชิกคนที่ 1 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 1  เรื่องความส าคัญของการเคลื่อนย้าย  และ
จัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ 
  สมาชิกคนที่ 2 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 2  เรื่องหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์
ด้วยเครื่องจักร  เครื่องกล 
  สมาชิกคนที่ 3 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 3  เรื่องหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุ 
อุปกรณ์ด้วยก าลังคน 
  สมาชิกคนที่ 4 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 4  เรื่องอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุ
อุปกรณ์ 
  สมาชิกคนที่ 5 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 5  เรื่องแนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่ เกิด
จากการเคลื่อนย้ายวัสดุ-อุปกรณ์ 
  สมาชิกคนที่ 6 ในกลุ่ม  ก , ข , ค , ง , จ , ช  ใบงานที่ 6  เรื่องการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ใน 
 การท างาน 
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 เมื่อได้รับใบงานครบ ครูให้นักศึกษาที่ได้ใบงานเรื่องเดียวกันเข้ารวมกลุ่มกันเรียกช่ือใหม่ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญ  
แต่ละกลุ่มใน 6 กลุ่ม  เลือกประธานและเลขานุการ 

4. นักศึกษากลุ่มผู้เช่ียวชาญแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมที่ก าหนดในใบงาน  โดยร่วมกันค้นคว้า อภิปรายแสดง
ความคิดเห็นหาข้อสงสัย และบันทึกในใบงานของตน  ประธานกลุ่มสังเกตพฤติกรรมสมาชิกกลุ่ม 

ขั้นสรุปและการประยุกต ์
5. นักศึกษาแต่ละคนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับมายังกลุ่มเดิม คือกลุ่มบ้าน ก , ข , ค , ง , จ , ช  แล้วหมุนเวียน

กันอธิบายเรื่องที่ตนค้นคว้าและได้ข้อสรุปมาให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง 
6. ครูสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
7.     ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญ เพื่อสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในงานอาชีพของตน

ต่อไป 
 8.     นักศึกษาท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ และประเมินตนเองจากแบบประเมินตนเอง เพื่อทดสอบความ

ซ่ือสัตย ์
 9.     นักศึกษาท ากิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ในหนังสือประกอบการเรียน 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. รูปภาพ 
3. ใบงานที่ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 

 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที ่6 
2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
4. การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 6  และแบบประเมินตนเองจากหนังสือเรียน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
4. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
เกณฑ์การประเมินผล 
1. แบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 6  เกณฑ์ผ่าน  คือ 50%  
2. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
3. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  คือ 50% ขึ้นไป 
4. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมิน

ตามสภาพจริง 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง ความส าคัญ ของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ ์

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อสรุปความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์  
 ค าสั่ง 1.  ให้นักศึกษาบันทึกสาระความส าคัญของการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ 
  2. บอกช่ือเครื่องมือช่วยในการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์  มาอย่างน้อย 5 ช่ือ 
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
 
 
 

ใบงานที ่2 
เรื่อง หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักรเครื่องกล 

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาสรุปหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักรเครื่องกลได ้  
 ค าสั่ง       ให้นักศึกษาศึกษาและบันทึกสรุปหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
    เครื่องกลตามประเภทของวัสด-ุอุปกรณ์ ดังต่อไปนี ้
    1.  รถยก  2.  รถเข็น  3.  รถบรรทุก  4.  ลิฟต์ 
    5.  ปั้นจั่น 6.  สายพานเลื่อน 7.  รอก  8.  เครนและสลิง 
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
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ใบงานที ่3 
เรื่อง หลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยก าลังคน 

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาสรุปหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยก าลังคน  
  ค าสั่ง  ให้นักศึกษาศึกษาและบันทึกสรุปหลักการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ด้วยก าลังคนว่าควร 
    ปฏิบัติอย่างไร  จึงสามารถป้องกันอันตรายต่อตนเองและผู้อื่นได ้
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่4 
เรื่อง อุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ ์

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาบอกลักษณะอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ได ้ 
 ค าสั่ง 1.  ให้นักศึกษาศึกษาและเขียนสรุปถึงสาเหตุส าคัญที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์ 
    ในงานอุตสาหกรรม 
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
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ใบงานที ่5 
เรื่อง แนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ ์

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาบอกแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์  
 ค าสั่ง  ให้นักศึกษาศึกษาข้อมูลแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสด-ุอุปกรณ์       
    จากหนังสือประกอบการเรียน และร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม  และเขียนสรุปผลการ 
    อภิปรายลงในใบงาน  
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
 
 
 

ใบงานที ่6 
เรื่อง การจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างาน 

 
 วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจวิธีการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างาน และสามารถน าไปใช้ 
   ประโยชน์ในงานอาชีพของตนต่อไป  
 ค าสั่ง  ให้นักศึกษาเขียนสรุปหลักในการจัดเก็บวัสด-ุอุปกรณ์ในการท างานและเหตุผลในการ 
    จัดเก็บในวิธีดังกล่าวด้วย  
  กลุ่มที…่……. 
   1…………………………………………  เลขที…่…….  ประธานกลุ่ม 
  2…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  3…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  4…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  5…………………………………………  เลขที…่…….  สมาชิก 
  6…………………………………………  เลขที…่…….  เลขานุการกลุ่ม 
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บันทึกหลังการสอน 
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