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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ี 3 หน่วยท่ี  2 

รหัสวิชา  2001-0005   วิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนครั้งที ่ 7-9 

ชื่อหน่วย  การป้องกันและการควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อม 
 การท างาน  

จ านวน  3 ช.ม. 
เรื่อง  การป้องกันและการควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการ
ท างาน 

 
 

สาระส าคัญ 
มลพิษในสภาพแวดล้อมในการท างานประกอบด้วยมลพิษ ด้านชีวภาพ ด้านกายภาพ ด้านการยศาสตร์ และด้าน

เคมี ล้วนก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวผู้ปฏิบัติงานทั้งส้ิน ซ่ึงอันตรายเหล่านี้ สามารถป้องกันและควบคุมได้หลักการ
ควบคุมสภาพแวดล้อมในการท างานสามารถท าได้โดยการป้องกันและควบคุมที่แหล่งก าเนิด ทางผ่านและตัวผู้ปฏิบัติ  
องค์การต่างๆ   ควรเลือกวิธีการป้องกันและควบคุมที่ถูกต้องเหมาะสม  ซ่ึงจะช่วยลดต้นทุนการผลิต  ผู้ปฏิบัติงานมี
ความปลอดภัย  การผลิตมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อนายจ้างและลูกจ้าง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. ระบุอันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานได ้
2. อธิบายหลักการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานได ้
3. สรุปวิธีการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านชีวภาพได ้
4. สรุปวิธีการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านการยภาพได ้
5. สรุปวิธีการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านเคมีได ้
6. มีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคท์ี่ผู้สอนสามารถสังเกตได้ใน

ด้านความมีมนุษยสัมพันธ์  ความมีวินัย  ความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเองความสนใจใฝ่รู้ ความรัก
สามัคคี ความกตัญญูกตเวที ่

 

เนื้อหาสาระ 
1. อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
2. หลักการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
3. การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านชีวภาพ 
4. การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านกายภาพ 
5. การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านเคม ี

 

อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดพลัอมการท างาน 
โดยทั่วไปสภาพแวดล้อมในการท างาน แบ่งออกเป็น 4  ประเภท คือ สภาพแวดล้อมด้านชีวภาพ  

สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ  สภาพแวดล้อมด้านเคมี  และสภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์ซ่ึงทุกด้านสามารถก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้ปฏิบตัิงาน พอสรุปได้ดังนี ้
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1.  อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านชีวภาพ ได้แก ่

- การติดเช้ือโรคต่างๆ จากการท างาน เช่น เชื้อรา แบคที่เรีย ไวรัส ฯลฯ 
- การเป็นโรคพยาธิต่างๆ เช่น โรคพยาธิปากขอ โรคติดเชื้อของระบบทางเดิน 

อาหาร    ฯลฯ 
   - การเกิดระคายเคือง ภูมิแพ้ หรือผื่นคัน ฯลฯ 

 - การถูกสัตว์กัดในขณะท างาน เช่น นักประดาน้ าได้รับอันตรายจากงูทะเล ปลา 
ฉลาม หรือชาวไร่ ชาวนาถูกแมลงกัด งูพิษกัด ผึ้งต่อย ฯลฯ 

2. อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ได้แก ่
- เสียงดัง  เช่น เสียงจากเครื่องจักร เครื่องยนต์ กบไสไม้ไฟฟ้า 
- ความร้อน 
- การส่ันสะเทือน แสง หรือการแผร่ังส ี
- ไฟฟ้า  
- การท างานในที่อับอากาศ  เช่น  ท่อระบายน้ า  อุโมงค์ใต้ดิน  ไซโล 

3. อนัตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านเคม ี  ปัจจุบันสารเคมีที่ถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมีประมาณ 
70,000-80,000 ชนิด ในจ านวนนี้ประมาณ 8,000 ชนิดจัดว่าเป็นอันตรายต่อสุขภาพและ 200 ชนิด นับเป็นสารก่อมะเร็ง  
ซ่ึงสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูก ผิวหนัง  ปาก และผ่านทางรกจากแม่ถึงลูก  อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อม
ด้านเคมี จ าแนกได ้ 3 กลุ่มใหญ่ ดังนี้  

- อันตรายของก๊าซและไอ  เช่น  สารที่ท าให้หมดสต ิ สารที่ท าให้เกิดความระคายเคือง 
- อันตรายของอนุภาค เช่น ฝุ่นหรือฟูม เป็นพิษ ฝุ่นสารก่อมะเร็ง ละอองพิษ 
- อันตรายของสารเคมีที่เป็นของเหลวต่างๆ  เช่น  ยางสน  น้ ามันเชื้อเพลิง  สารสังเคราะห ์

4. อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร ์ได้แก 
- การออกแบบงานไม่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน 
- เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เหมาะสม 
- อิริยาบถในการท างานที่ผิดธรรมชาติ น าไปสู่ความเมื่อยล้าเจ็บป่วย 

หลักการปอ้งกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
สภาพแวดล้อมในการท างานที่มีความปกติ  เหมาะสมและปราศจากอันตราย  ถือเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน

ปรารถนาให้เกิดขึ้นในที่ท างานของตน  เพราะจะน าไปสู่ความปลอดภัยในการท างาน  ก่อให้เกิดสุขภาพอนามัยที่ดี 
หลักป้องกันและควบคุมมลพิษ ฯ  ควรปฏิบัติดังนี ้

1.  ป้องกันและควบคุมที่แหล่งก าเนิด  หมายถึง  การไม่ให้สารพิษหรืออันตรายที่เกดิจากแหล่งก าเนิด
แพร่กระจายไปสู่สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศในสถานที่ท างาน  ซ่ึงสามารถกระท าได้ดังนี้  

- ใช้สารเคมีหรือวัตถุที่เป็นอันตรายน้อยกว่า หรือพิษน้อยกว่าทดแทนวัตถุที่เป็นพิษหรือมีอันตราย
มากกว่า 

- เปลี่ยนกระบวนการท างาน  กระบวนการผลิตที่มีอันตรายน้อยกว่า 
- ปิดคลุมกระบวนการที่เป็นพิษหรืออันตราย  เช่น  การใช้เครื่องจักรอัตในมัติเพื่อไม่ให้อันตรายออกสู่

ภายนอกได้ 
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- แยกกระบวนการที่เป็นอันตรายหรือเป็นพิษออกไปจากสถานที่ที่มีผู้ปฏิบัติงานเป็นจ านวนมาก 
- ใช้ระบบระบายอากาศ  เฉพาะแห่ง  ตรงจุดที่มีอันตรายสูง  เพื่อดูดจับเอาสารพิษที่มีออกไปท าลาย หรือ

เก็บกัก 
- ใช้ระบบท าให้เปียกช้ืนแทน  เพราะจะท าให้เกิดฝุ่นละอองน้อยกว่า 
- มีการบ ารงุรักษาที่ดีจะช่วยท าให้เครื่องจักรอยู่ในสภาพเรียบร้อยปลอดภัย 

2.  ป้องกันและควบคุมทางผ่านของอันตราย 
- เก็บรักษาจัดระเบียบและท าสะอาดสถานที่ท างานสม่ าเสมอ 
- จัดให้มีการระบายอากาศโดยทั่วไป  
- ตรวจสอบสภาพแวดล้อมในท างานหรือติดตั้งสัญญาณเตือนภัย 
- เพิ่มระยะทางระหว่างแหล่งอันตรายกับผู้ปฏิบัติงานให้ห่างมากขึ้น 

3. ป้องกันและควบคุมที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในการท างาน 
- ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนผู้ปฏิบัติงานในส่วนงานที่เสี่ยงต่ออันตราย 
- จัดแยกผู้ปฎิบัติงานอยู่ในส่วนที่เป็นอันตรายน้อยที่สุด 
- ติดตั้งสัญญาณเตือนอันตรายที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน 
- ใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
- ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานทั้งก่อนและหลังจากการปฏิบัติงานเป็นระยะ  ๆ

หลักการป้องกันและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมการท างานทั้ง 3  ลักษณะที่กล่าวมานั้นเป็นหลักปฏิบัติที่
น าไปสู่ความปลอดภัยในการท างาน  และการมสุีขภาพอนามัยที่ดี  การป้องกันมลพิษทั้ง 3  ด้านสามารถปฎิบัติได้ดังนี ้
การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านชีวภาพ 

อันตรายจากส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ  เป็นอันตรายที่เกิดจากทั้งสิ่งมีชีวิต เช่น แบคที่เรีย  เช้ือรา  ไวรัส  พยาธิ
และสัตว์มีพิษต่างๆ  เช่น  งู  ตะขาบ  และยังรวมถึงสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย  เช่น  ฝุ่น
ข้าว  ฝุ่นฝ้าย  ผู้ที่จะได้รับอันตรายจากส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพมีทั้งผู้ที่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม
และอาชีพอ่ืนๆ แนวทางควบคุมและป้องกันสภาพแวดล้อมทางชีวภาพ  ควรปฏิบัติ   ดังนี ้

1. รักษาความสะอาดของผิวหนัง  ระวังมิให้ผิวหนังสัมผัสกับสัตว์ที่เป็นโรค 
2. เมื่อมีบาดแผลเกิดขึ้น รีบท าความสะอาดแผลทันที่ด้วยน้ าต้มสุกกับสบู่หลายๆ ครั้งหรอืน้ าต่างทับทิม  แล้ว

จึงใส่ยาแผลสดและปิดแผลด้วยผ้าสะอาดหรือปลาสเตอร ์
3. ฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก  เมื่อมีบาดแผลที่สกปรกมีดินทรายเปรอะเปื้อน 
4. สวมรองเท้าที่ป้องกันน้ าได้  เมื่อต้องท างานในที่ชื้นแฉะ  เพื่อไม่ให้เชื้อโรคทะลุผ่านผิวหนังที่เป็นแผลเข้า

สู่ร่างกาย 
5. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและดื่มน้ าที่สะอาด 

การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านกายภาพ 
1.  หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากเสียง 
หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายจากเสียงนั้น โดยทั่วไปจะม่งด าเนินการป้องกันและควบคุมที่แหล่งหรือ

ต้นตอของเสียง ทางที่เสียงผ่านไปยังพนักงานและที่ตัวพนักงานเอง 
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1.1 การควบคุมที่แหล่งเสียง โดยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและบ ารุงรักษาเครื่องจักร  เครื่องมือ ที่เป็นต้น

ก าเนิดเสียง เพื่อให้มีเสียงดังน้อยที่สุด  เช่น  จัดหาวัสดุพิเศษรองเครื่องจักรมิใหเ้กิดการกระทบหรือสัมผัสกับพืน้
โรงงาน  ซ้ือเครื่องจักรใหม่ที่มีเสียงเบา  ซ่อมบ ารุงหรือบ ารุงรักษาเครื่องจักรให้มีสภาพที่ดีอยู่เสมอ  ขันน๊อตหรือสกรู
ส่วนที่หลวมให้แน่น  หรืออาจท ากล่องครอบแหล่งเสียง  

1.2 การควบคุมทางผ่านของเสียง  โดยการใช้วัสดุกั้นระหว่างแหล่งเสียงให้มากที่สุดหรือใช้วัสดุดูดซับ
เสียงบุผนังป้องกันการสะท้อนของเสียง หรือให้มีห้องพิเศษกั้นแยกเฉพาะส าหรับคนงานที่ต้องปฏิบัติงาน 

1.3 ควบคุมและป้องกันที่ตัวพนักงาน  โดยการใช้อุปกรณ์ป้องกันอนตรายส่วนบุคคลเช่น  ปลั๊กอุดหูหรือ
ที่ครอบหู  เพื่อมิให้คลื่นเสียงเข้าไปท าลายต่ออวัยวะในห ู การตรวจสมรรถภาพการได้ยินของหูแก่พนักงาน  ที่
เกี่ยวข้องกับเสียงดังอย่างเหมาะสม นับตั้งแต่การทดสอบก่อนเข้าท างานและทดสอบเป็นระยะ  เพื่อทราบภาวะการ
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการได้ยินที่เกิดขึ้น 

2. หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากความร้อน 
หลักการทั่วไปในการป้องกันและควบคุมอันตรายในการท างานที่ต้องสัมผัสกับความร้อนมีหลักการ 2  

ประการ ดังนี ้
2.1   การป้องกันและควบคุมที่จุดต้นก าเนิดของความร้อน เน้นถึงหลักการที่พยายามจะลดปริมาณความ

ร้อนที่ออกมาจากต้นก าเนิดใหมากที่สุด ได้แก ่
-  การใช้ฉนวน (Unsulator) หุ้มแหล่งกระจายความร้อน เช่น หุ้มท่อน้ ารอ้น แท็งก์น้ าร้อนและหม้อ

ไอน้ า  ซ่ึงเป็นการลดการแผ่รังสีและการพาความร้อน 
-  การใช้ฉากป้องกันรังสี (Radiation shielding) การใช้ฉากอะลูมิเนียมบาง ๆ ก้ันระหว่างจุดก าเนิด

ความร้อนและคนงาน เป็นวิธีการที่ง่าย ปลอดภัยและนิยมใช้กันโดยทั่วไปโดยเฉพาะในโรงงานอุตสาหกรรมที่เตา
หลอมมีอุณหภูมิสูงๆ 

-  การใช้ระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ  ปกติอากาศร้อนจะมีลกัษณะเบาและลอยตัวสูงขึ้น  
ดังนั้น  จึงควรเปิดโล่งให้ลมเย็นพัดเข้ามาแทนที่และทิศทางของลมควรจะพัดเข้าสู่ตัวคนงานก่อนที่จะถึงแหล่งก าเนิด
ความร้อน  พื้นที่ในการท างานควรจะจัดให้กว้างพอเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก  

-  การระบายอากาศเฉพาะที่ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับการพาความร้อน  ถ้าอากาศที่ร้อนจัดถูกพัด
พามาสู่คนงานมากเกินไป  แก้ไขโดยการค านวณและออกแบบระบบดูดอากาศเฉพาะบริเวณนั้นออกไปแล้วน าอากาศ
ที่เย็นกว่าเข้ามาแทนที่  ซ่ึงจะต้องเป็นอากาศที่บริสุทธิ์ด้วย 

2.2   การป้องกันที่ผู้ปฏบิัติงาน  โดยทั่วไปแล้วการป้องกันและควบคุมที่จุดต้นก าเนิดความร้อนบางครั้ง
อาจท าได้ยาก  ดังนั้น  การป้องกันที่ผู้ปฏิบัติงานจึงมีความจ าเป็น  ซ่ึงมีข้อควรปฏิบัติดังนี้  

-  การพิจารณาคัดเลือกคนงานให้เหมาะสมสามารถปรับตัวเข้ากับความร้อนได้ด ี
-  การดูแลทางการแพทย์ตรวจสุขภาพก่อนเข้าท างานและตรวจร่างกายเป็นระยะๆ 
-  การก าหนดมาตรฐานความปลอดภัย  อาจเป็นหลักที่ก าหนดขึ้น  เพื่อการฏิบัติงาน 

เช่น หลักเกณฑ์การปฏิบัติงานในที่ร้อนจ ากัดระยะเวลาท างานและเวลาที่ควรได้พัก  ซ่ึงขึ้นอยู่กับความหนักเบาของการ
ท างาน  ระยะเวลาการท างาน  ความร้อนที่ได้รับและความแตกต่างในแต่ละบุคคล 

- การใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  เช่น  เส้ือ ถุงมือ หมวก แว่นตา  ชุดคลุมพิเศษ  เป็นต้น 
-  สวัสดิการอื่นๆ ที่จ าเป็น  เช่น  ห้องอาบน้ า  น้ าดื่มที่เย็น  ผงเกลือแร่ 
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3. หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายจากการสั่นสะเทือน 
หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายจากการส่ันสะเทือน คือ การควบคุมที่แหล่งต้นก าเนิดและการป้องกันที่

ผู้ปฏิบัติงาน ดังนี ้
3.1  แหล่งก าเนิดการส่ันสะเทือน 

-  ใช้วัสดุหรือเทคนิคในการออกแบบที่เหมาะสม 
-  ป้องกันไม่ให้ได้รับการส่ันสะเทือนที่ส่งผ่านมาทางพื้นที่ยืนท างาน 
-  ใช้วัสดุป้องกันการส่ันสะเทือนรองไว้ใต้เครื่องจักร 
-  ใช้วัสดุป้องกันและดูดซึมการส่ันสะเทือนหุ้มด้ามเครืองมือ  อุปกรณ์  เช่น  เครื่องเจียระไน 

(Gr1nding Machinc) เครื่องเจาะ  เลื่อยไฟฟ้า  เป็นต้น 
-  ดูแลและบ ารุงรักษาเครื่องจักรอย่างสม่ าเสมอ 

3.2 การป้องกันที่ตัวบุคคล 
-  ใช้ถุงมือสองชั้น 
-  ใช้รองเท้าชนิดพิเศษ 
-  ที่นั่งควรได้มีการบุด้วยวัสดุที่ป้องกันการส่ันสะเทือน 
-  ตรวจตราการท างานของคนงานที่ใช้เครื่องมืออย่างใกล้ชิด 

3.3 จ ากัดระยะเวลาท างาน  เช่น 
-  พัก 20 นาที่ ทุกๆ ระยะเวลาท างาน 2  ช่ัวโมง 
-  ไม่ท างานที่ใช้เครื่องส่ันสะเทือนเกินกว่า 2-4 ช่ัวโมงต่อวัน 

4. หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากแสง 
การควบคุมและป้องกันอันตรายจากแสง  ควรเริ่มต้นโดยท าการส ารวจสภาพการท างานและส่ิงแวดล้อม  

ตรวจดูประเภทของรังส ี  ปริมาณรังสี  การแผ่รังสี  แล้วจึงด าเนินการควบคุมอันตราย  ดังนี้  
4.1  การควบคุมที่จุดก าเนิด โดยพิจารณาปริมาณรังสีที่แพร่กระจายออกมา  ถ้ามีการรั่วไหลถึงจุดอันตราย  

ก็ต้องควบคุมจุดก าเนิดนั้น  ปิดกั้นหรืออาจสร้างห้องพิเศษและแยกกระบวนการนั้นให้ห่างจากผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่
เกี่ยวข้อง   

4.2  การเลือกที่กั้นสะท้อน  เช่น  อาจใช้แผ่นอะลูมิเนียมบางๆ  เป็นฉากกั้นการแผ่รังสีและฉากนี้สามารถ
เลื่อนไปมาได ้

4.3  การเลือกใช้แว่นตากันแสงและรังสี  เนื่องจากการแผ่รังสีมีผลกระทบต่อนัยน์ตาโดยตรง 
4.4  การใช้เครื่องมือป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทั่วๆ ไป  เช่น  เสื้อผ้า หมวก  แว่นตา  ถุงมือและรองเท้า

ให้เหมาะสม 
4.5  การตรวจสายตาและสมรรถภาพของการมองเห็นเป็นระยะๆ  ส าหรบัคนงานที่ท างานเกี่ยวกับแสง

และคลื่นวิทย ุ เช่น 6 เดือน หรือ 1 ปี  ต่อครั้ง  พร้อมทั้งมีการจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพอย่างจริงจัง  เพื่อ
ประโยชน์ของการตรวจครั้งต่อไป 

4.6  การเฝ้าคุมด้านส่ิงแวดล้อมและการบริหารงาน  ในสถานประกอบการที่มีการใช้รังสี  หรือคลื่นวิทยุ  
ควรมีการตรวจสภาพส่ิงแวดล้อมและเฝ้าคุมเป็นประจ า  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยควรตรวจสอบบริเวณที่เส่ียงอันตราย
มากที่สุดและก าหนดช่ัวโมงท างานและวิธีการบริหารงานด้านความปลอดภัย 



  6 

 
4.7  การให้ความรู้ด้านความปลอดภัยในการท างานกับผู้ปฏิบัติงาน โดยการเชิญวิทยากรมาบรรยายพิเศษ

หรือจัดนิทรรศการเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ความเข้าใจ  และตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดจากการปฏิบัติงาน 
รวมทั้งเห็นแนวทางในการควบคุมและป้องกันอันตรายจากแสง 

5. หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายจากไฟฟ้า 
5.1 เรียนรู้ทฤษฎีทางไฟฟ้า  จะช่วยลดอุบัติเหตุจากไฟฟ้าที่มสีาเหตุจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  เพราะการ

มีความรู้จะท าให้เกิดความรอบคอบระมัดระวังในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้ามากยิ่งขึ้น 
5.2  การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน  เพราะอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐานอาจก่อให้เกิด

อันตรายได้ทั้งทางตรง  ได้แก่  อุปกรณ์ไฟฟ้า “ร่ัว”  และทางอ้อม  ได้แก ่ อันตรายที่เกิดจากการ “ช็อต” หรือ “การ
ลัดวงจร” ท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าลุกไหม้และลุกลามต่อไปถึงอาคารบ้านเรือน เป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

5.3  ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าตามหลักความปลอดภัยและกฏเกณฑ์ของการตดิตั้ง  เช่น  ขนาดสายไฟ  สวิตช์
และอุปกรณ์ป้องกันทางไฟฟ้าต้องมีขนาดถูกต้องอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต้องสัมผัสด้วยมือโดยตรงหรืออวัยวะบางส่วนของ
ร่างกายต้องต่อเปลือกนอกของอุปกรณ์ไฟฟ้าลงดิน 

5.4  การซ่อมบ ารุงและตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า  การซ่อมบ ารุงและตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าจะต้องท า
เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  โดยผู้มีความรู้เเละความช านาญ  โดยเฉพาะการตรวจสภาพการลงดินและสายดิน 

5.5  การใช้ป้ายเตือน  ช่วยป้องกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น เพื่อส่ือสารให้บุคคลที่ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องมิให้เข้า
ใกล้บริเวณอันตรายและควรออกแบบป้ายใหส้ามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

5.6  การใช้เครื่องจักรอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ถูกวิธี  ช่วยลดอุบัติเหตุทางไฟฟ้าลงได้มากเนื่องจากอุบัติเหตุจาก
ไฟฟ้าส่วนใหญ่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ถูกวิธี  เช่น  การกดปุ่มหรือเปิดสวิตช์ด้วยท่อนเหล็ก  การดึงฟิวส์ออก
จากวงจรในขณะที่เครื่องจักรก าลังเดินเครื่องอย่างเต็มที่เป็นต้น 

5.7  การปฏิบัติตามมาตรฐานทางไฟฟ้า ปัจจุบันประเทศไทยมีมาตรฐานทางไฟฟ้าอ้างอิงมาจากมาตรฐาน
ของ NEC code, ANSI, OSHA และ NIOSH  ซ่ึงสามารถศึกษาได้จาก คู่มือปฏิบัติงานส าหรับพนักงานของการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  การไฟฟ้านครหลวง  และการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  มาตรฐานของส านักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  กระทรวงอุตสาหกรรม  เป็นต้น 

6.  หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากการท างานในที่อับอากาศ 
มาตรการด้านความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยในการท างานในทีอั่บอากาศ  แบ่งได ้

เป็น 3 ส่วน คือ 
6.1   มาตรฐานความปลอดภัยที่ต้องถือปฏิบัติในการเข้าสู่ทีอั่บอากาศ  ได้แก่ 

-  ต้องมีการท าความสะอาดที่อับอากาศ  เพื่อขจัดสารพิษต่างๆ ที่ตกค้างอยู ่
-  จัดให้มีการตรวจวัดความเข้มข้นของก๊าซ  หรือไอระเหยในอากาศในที่อับอากาศ  รวมทั้ง

ตรวจวัดความเข้มข้นของออกซิเจนด้วย 
-  ถ้าเป็นหม้อน้ าและเตา  ต้องปล่อยให้เย็นก่อน 
-  ปิดและใส่สุขญแจวาล์วและสวิตช์ทุกตัว  ที่เกี่ยวข้องกับที่อับอากาศ  เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจาก

การเปิดวาล์วและสวิตช์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ไม่เกี่ยวข้อง 
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-  เป่าอากาศเข้าไปในที่อับอากาศ  เพื่อไล่และท าให้ปริมาณสารพิษในอากาศเจือจางลงถึงระดับที่

ไม่ติดไฟและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
-  จัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นไว้ให้ผู้ปฏิบัติงาน 
-  จัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจที่เหมาะสมไว้ให้พร้อมที่จะใช้เมื่อจ าเป็น  โดยควรเป็นประเภทที่มี

อากาศ  หรือออกซิเจนจ่ายให้แก่ผู้ใช้ทางท่อหรือถังบรรจุแก๊ส  เพื่อป้องกันการขาดออกซิเจนหรือเพื่อให้สามารถ
ท างานได้ในบรรยากาศที่เป็นพิษ 

6.2  มาตรฐานความปลอดภัยในขณะที่อยู่ในที่อับอากาศ  คือ 
-  ควรจัดให้มีการระบายอากาศอย่างต่อเนื่องขณะที่มีการท างานในที่อับอากาศและถ้าหากมีการ

ปล่อยสารพิษออกมาอย่างต่อเนื่อง  เช่น  ในกรณีที่มีการเชือ่ม  หรือตัดโลหะด้วยแก๊ส  ต้องให้ความระมัดระวังเป็น
กรณีพิเศษ 

-  จัดให้มีสายนิรภัยหรือเชือกสัญญาณตอ่จากตัวผู้ท างานในที่อับอากาศออกมายังผู้เฝ้าคุมข้างนอก  
เพื่อสามารถช่วยเหลือได้ทันท่วงท ี เมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน  และหากเป็นไปได้ควรมีบุคคลที่สามอยู่ในบริเวณที่ไม่ไกล
และสามารถตะโกนเรียกให้มาช่วยเหลือได้เมื่อจ าเป็น 

-  ควรจัดให้มีระบบการส่ือสารระหว่างคนงานกับคนภายนอก โดยใช้เสียงสัญญาณดังเปิด-ปิด
สลับกันเป็นช่วงๆ  หากสัญญาณดังติดต่อกันโดยไม่หยุดหรือขาดหายไปแสดงว่ามีอันตรายเกิดขึ้น 

-  กรณีที่เข้าไปท างานในที่อับอากาศที่มีไอของสารติดไฟได้  จะต้องป้องกั้นการระเบิดโดยใช้
เครื่องมืออุปกรณ์ที่สามารถป้องกันประกายไฟและป้องกันระเบิดได ้

-  เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้า  เช่น โคมไฟ  และเครื่องไฟฟ้าตา่งๆ  ที่ใช้ในที่อับอากาศ  เช่น  หม้อ
น้ าและถังต่างๆ  จะต้องระวังไม่ใช้อุปกรณ์ที่มีแรงดันสูงๆ เพื่อป้องกันการเกิดประกายไฟ ควรใช้อุปกรณ์ที่มีแรงดัน
ต่ าๆ (ไม่เกิน 50 โวลต)์ และควรมีหม้อแปลงไฟที่แยกต่างหาก 

6.3  มาตรฐานความปลอดภัยในการเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน  คือ 
- ในขณะที่มีคนเข้าไปท างานในที่อับอากาศ  ต้องมีผู้เฝ้าอยู่ด้านนอก 2  คนโดยทั้งสองคนจะตอ้ง

ผ่านการฝึกอบรมการกู้ภัย  การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานมาแล้ว 
-  ต้องจัดเตรียมเครี่องช่วยหายใจชนิดที่สามารถจ่ายอากาศทางท่อหรือทางถังแก๊สไว้ให้พร้อมที่จะ

ใช้โดยผู้กู้ภัย  ในกรณีฉุกเฉิน 
-  หากผู้กู้ภัยที่คอยเฝัาคมุอยู่ภายนอกสังเกตเห็นว่าผู้เข้าไปท างานในที่อับอากาศมีท่าที่ผิดปกติ

จะต้องรีบน าออกมาทันท ี
-  เมื่อช่วยผู้ได้รับอันตรายออกมาจากที่อับอากาศแล้ว  หากสังเกตว่าเส้ือผ้าเปื้อนสารพิษจะต้องรีบ

ถอดออกแล้วให้การปฐมพยาบาลและผายปอดด้วยหากจ าเป็น 
- ให้แพทย์ดูอาการ หรือน าผู้ป่วยส่งแพทยโ์ดยเร็วที่สุด 

การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านเคม ี
สภาพแวดล้อมการท างานที่มีเคมีที่คนงานได้รับมีทั้งสารเคมีที่อยู่ในรูปของแข็ง  เช่น  สังกะสี 

แมงกานีส  ของเหลว เช่น  กรด ต่าง  และในรูปของก๊าซ ไอ ฝุ่น ควัน ละออง   แนวทางในการควบคุมและป้องกัน
สภาพแวดล้อมทางเคม ี ควรปฏิบัติดังนี ้

1. แยกบริเวณที่ใช้สารเคมีไว้ในที่ที่จัดไว้เฉพาะ ไม่ปะปนกับบริเวณอื่น  ๆ
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2. ให้ความรู้กับคนงานเพื่อให้ทราบถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ถ้าบรโิภคสารพิษหรือหายใจเข้าไป 
3. จัดหาเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม  เช่น  เส้ือผ้า ชุดป้องกันการท างานถุงมือ  เครื่องช่วย

หายใจ 
4. ห้ามรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่บริเวณที่ท างาน 
5. ปกปิดน้ าดื่มและแก้วน้ าให้มิดชิด  เพื่อป้องกันสารพิษเข้าไปปะปน 
6. แนะน าให้ผู้ปฏิบัติงานรักษาความสะอาดของร่างกายหลังการปฏิบตังิาน  ควรอาบน้ าทุกครั้ง และก่อน

รับประทานอาหารต้องล้างมือทุกครั้ง 
7. รักษาความสะอาดของสถานที่ท างาน  เพื่อมิให้เป็นที่สะสมของสารเคมี และติดตัง้ระบบระบายอากาศ

ทั่วไป  เช่น  การใช้พัดลมเป่าหรือดูดอากาศออกจากบริเวณที่เป็นอันตราย 
8. ใช้สารเคมีที่มีพิษน้อยกว่าทดแทนสารที่มีพิษมากกว่า 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. นักศึกษาดูวีดิทัศน์ เรื่อง  5 ส. และอภิปรายแสดงข้อคิดเห็นจากเรื่องในวีดิทัศน ์
2. ครูร่วมสรุปถึงผลที่เกิดขึ้นจากการจัดสภาพแวดล้อมการท างานให้ดี  มีระเบียบ  และป้องกันมลพิษใน

สภาพแวดล้อมการท างานได้ 
ขั้นสอน 
ตอนที่ 1 
3. นักศึกษาแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม  โดยคละกันระหว่างผู้เรียนเก่ง-ปานกลาง-อ่อน  ซ่ึงดูจากคะแนน

ท าแบบทดสอบก่อนเรียนในสัปดาห์ก่อน 
4. นักศึกษาทุกกลุ่ม  ชมวีดิทัศน์ร่วมกันในหัวข้อ 
    อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ  ได้แก่ 

                        -  แสง  -  เสียง  -  ความร้อน  -  สารเคม ี
    การท างานในสถานที่อับอากาศ 
    การรักษาความปลอดภัยในการท างาน                    

5. นักศึกษาแต่ละกลุ่มศึกษา สรุปสาระส าคัญจากเอกสารประกอบการเรียน หน่วยที่ 2 และจากการ ดูวีดิ
ทัศน์และร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม  ตามหัวข้อดังนี ้

  กลุ่ม 1  อันตรายจากมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
   กลุ่ม 2 หลักการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างาน 
   กลุ่ม 3 การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านชีวภาพ 
  กลุ่ม 4 การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านกายภาพ 
  กลุ่ม 5 การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อมการท างานด้านเคม ี
6. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลสรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
7. ครูกับนักศึกษาทั้งหมดร่วมกันสรุปสาระส าคัญในเรื่องการป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อม

การท างาน 
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ตอนที่ 2 
8. นักศึกษาแต่ละกลุ่มรับใบงานไปปฏิบัติ  โดยเขียนลงแผ่นใส 
9.  ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน  โดยใช้แผ่นใสประกอบร่วมกันหน้าช้ันเรียน 

             10. ครูประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม  จดบันทึกคะแนนไว้ 
ขั้นสรุปและการประยุกต ์

               11. ครูสรุปเนื้อหาในหน่วยที่ 2 อีกครั้ง 
               12. นักศึกษาซักถามข้อสงสัย 

  13. นักศึกษาท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ หน่วยที่ 2 
  14. นักศึกษาตรวจค าตอบจากแผ่นใส และประเมินตนเองจากแบบประเมินตนเอง 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2. วีดิทัศน์ (5 ส.) และอันตรายจากมลพิษต่างๆ 
3. แผ่นใส เฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้  หน่วยที่ 2 
4. ใบงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัดผล 
1. ตรวจใบงาน 
2. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู้  หน่วยที่ 2 
3. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
4.  สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
5. การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้  หน่วยที่ 2   
3. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เกณฑ์การประเมินผล 
1. คุณภาพของผลงานอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  ผลงานเขียนชัดเจน ถูกต้อง 
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้  หน่วยที่ 2  เกณฑ์ผ่าน  คือ 15 คะแนน 
3. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
4. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน คือ 50% ขึ้นไป 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการ

ประเมินตามสภาพจริง
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ใบงาน 
เรื่อง การป้องกันและควบคุมมลพิษในสภาพแวดล้อม 

 
วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจ และสรุปความคิดในการป้องกันอันตรายจากการท างาน 
 
ค าสั่ง ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเป็น 6 กลุ่ม เขียนแผนผัง 
  กลุ่ม 1 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากเสียง 
 กลุ่ม 2 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากความร้อน 
 กลุ่ม 3 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากการส่ันสะเทือน 
 กลุ่ม 4 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากแสง 
 กลุ่ม 5 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 
 กลุ่ม 6 ความคิดรวบยอด  ในหัวข้อเรื่อง หลักการควบคุมและป้องกันอันตรายจากการท างานใน  
     ที่อับอากาศ 
 
โดยเขียนแผนผังความคิดรวบยอดท่ีส าคัญไว้กึ่งกลาง 
และเขียนความคิดรวบยอดอื่นๆ ท่ีสัมพันธ์กันแตกออกไปโดยรอบ 
 
 

 

 
 
 
 
 

ลงช่ือ  ……………………………………….. ประธานกลุ่ม 
……………………………………….. สมาชิก 
……………………………………….. สมาชิก 
……………………………………….. สมาชิก 
……………………………………….. เลขานุการ 
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