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15.1 ความหมายของอาชีวอนามัย
           อาชีวอนามัย (Vocational Hygiene) หมายถึง การ
ส่งเสริม และการด ารงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการควบคุม 
ปรับปรุงและป้องกนัโรค ตลอดจนอุบติัเหตุจากการท างาน
ของผูป้ระกอบอาชีพทุกอาชีพ 

15.2 ป้ายและสัญลกัษณ์งานก่อสร้าง



ก.ห้าม                         ข.เตือน

ค.บังคบั                     ง.ปลอดภัย

ป้ายและสัญลกัษณ์งานก่อสร้าง



15.2.1 ประเภทของป้ายสัญลกัษณ์ 

ก.สีแดงป้ายห้าม              ข.สีเหลอืงป้ายเตอืน



ค.สีฟ้าป้ายบังคบั               ง.สีเขียวป้ายปลอดภยั



15.2.2 ป้ายสัญลกัษณ์อคัคภีัย 

ก.สายฉีดน า้   ข.โทรศัพท์ฉุกเฉิน  ค.หัวรับน า้เข้า  ง.หัวจ่ายน า้ออก



15.2.3 ต าแหน่งการติดตั้งป้ายสัญลกัษณ์ 

ก.ป้ายแขวน                 ข.ป้ายตั้งพืน้



15.3 การส่งเสริมสุขภาพอนามยั 
15.3.1 กฎหมายที่เกีย่วข้อง 
15.3.2 สวสัดิการพืน้ฐาน 
15.3.3 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้กบัลูกจ้าง 

1) การจัดอบรม 
2) ตรวจสุขภาพประจ าปี 
3) การจัดกจิกรรมนันทนาการ 



การตรวจสุขภาพประจ าปี



15.4 โรคจากการท างานก่อสร้าง 
15.4.1 โรคระบบทางเดินหายใจ 
15.4.2 โรคผวิหนัง 
15.4.3 โรคมะเร็ง 
15.4.4 โรคหูอือ้หรือหูตงึ 
15.4.5 โรคสายตาพร่ามัว 



15.5 การจัดสรีระ การท างานที่เหมาะสม
15.5.1 น่ังท างาน 

1) จัดเก้าอีอ้ยู่ในต าแหน่งเหมาะสม 
                2) ความสูงเก้าอี ้                 
 3) การเลอืกเก้าอี ้                   

4) ให้ล าตัวตั้งตรงมากทีสุ่ด                 
   5) กรณีเก้าอีม้ีพนักพงิ                    

6) อย่าน าโซฟาหรือเก้าอีรั้บแขกมาน่ังท างาน 



น่ังท างานบนเก้าอีป้กติ

ก.น่ังเก้าอีรั้บแขกปวดคอ   ข.น่ังเอนตัวไปข้างหน้าปวดคอ    ค.น่ังล าตัวตั้งตรงดทีีสุ่ด





15.5.2 ยนืท างาน 
1) เป็นพืน้ราบ                    
2) มพีืน้ที่ขยบัเท้า                    
3) ยนืระยะห่างเคร่ืองจักรเหมาะสม                   

 4) ระดบัความสูงโต๊ะยนืท างาน 
5) เปลีย่นอริยะบท 

      6) ยนื ให้ล าตวัตั้งตรงมากทีสุ่ด 
      7) การยนืท างานทีใ่ช้แป้นเหยยีบหรือใช้เท้าควบคุม
เคร่ือง 



ก.ยนืตัวตรง อย่ายนืหลงัค่อม         ข.มีพืน้ที่ขยบัเท้า



ค.ยนืท างานใช้เท้าควบคุมเคร่ือง



15.5.3 ยกย้ายส่ิงของจากพืน้ 

          1) วางเท้าให้ได้ต าแหน่ง 
2) ย่อตัวลง 
3) หลงัตรง 
4) แขนชิดล าตัว 
5) การจับส่ิงของที่จะยก จบัส่ิงของท่ียกดว้ยฝ่ามือ 



6) ตรึงคาง สายตามองขนานกบัพ้ืน
7) ถ่ายน ้าหนักร่างกายลงเท้าทั้ง 2 ข้าง อยา่งเท่ากนั  

      8) การวางส่ิงของ 
9) ส่ิงของที่หนักเกนิ อยา่ยก

     10) การยกของขึน้ช้ันทีสู่ง ใหห้าคนช่วยรับอยู่
ขา้งบน 
     11) การยกของลงบันไดพาด



ขั้นตอนการยกและวางส่ิงของ



การยกและวางส่ิงของที่ผดิวธีิ





ยกของลงบันไดพาดอนัตราย



15.5.4 แบกหามวสัดุ 
1) กรณมีีเคร่ืองทุ่นแรง ใหใ้ชเ้คร่ืองทุ่นแรงช่วยเป็นอนัดบัแรก
2) จัดส่ิงของอยู่ใกล้ตวัมากทีสุ่ด 
3) วสัดุทีห่ามหรือแบก ตอ้งไม่บดบงัทิศทางเคล่ือนท่ี 
4) วสัดุช้ินยาว ใชค้น 2 คน 
5) สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

      6) การแบกของใส่บ่า 

7) เคลือ่นย้ายส่ิงของที่เป็นอนัตราย 
8) เส้นทางเคลือ่นย้ายมีอนัตราย 

      9) การแบกหาม2 คน 

     10) ส่ิงของที่หนักเกนิ อยา่แบก ใหห้าคนมาช่วย



เส้นทางแบกของมีอนัตราย



15.5.5 การใช้รถเข็น 
1) ตรวจสภาพรถเข็นก่อนใช้งาน 

2) ควรมีครอบยางที่ด้ามจับ 
3) จัดวางของให้สมดุล 
4) หลกีเลีย่งเส้นทางอนัตราย 
5) ใช้วธีิดันไปข้างหน้า 



ก.ท่าจับถูกวธีิ 



ข.อนัตรายส่ิงของสูงบังเส้นทาง



ค.เส้นทางอนัตราย
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สวสัดี


