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3.1 ความหมายของทีสู่ง
ทีสู่ง (Higher) หมายถึง สถานท่ีซ่ึงตรงข้ึนไปตามทาง

ตั้งฉากกบัพ้ืน เม่ือพลดัตกลงมา จะเป็นอนัตรายหรือไดรั้บ
บาดเจบ็เลก็นอ้ย บาดเจบ็สาหสั จนถึงขั้นเสียชีวติ



3.2 การป้องกนัอนัตรายการตกจากทีสู่ง

ก.ตาข่ายนิรภยัหรือตาข่ายกนัตก  ข.เชือกและเขม็ขดันิรภยัยดึลวดสลงิ



 3.2.1 น่ังร้าน 

ก.น่ังร้านเหลก็             ข.น่ังร้านไม้ไผ่



3.2.2 เชือกนิรภัย            
3.2.3 ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ            
3.2.4 ขอบพืน้ ขอบกนัสาดหรือขอบระเบียงด้านนอก 

ก.ขอบพืน้                         ข.ขอบกนัสาด

ราวกนัตกขอบพืน้ขอบกนัสาด



3.2.5 ทางเดินยกระดบั สูงตั้งแต่ 1.50 เมตร ข้ึนไป 
ความประมาทตวับุคคล

 ก.เกาะกระเช้าส่งปูน



ข.เดนิบนคานสูง



ค.ข้ามช่องเปิด



3.3 การป้องกนัอนัตรายการตกจากที่ลาดชัน
           3.3.1 ที่ลาดชันเกนิ 15 องศา

ทีล่าดชัน



3.3.2 การใช้บันไดไต่ชนิดเคลือ่นย้าย 
    1) ระยะพาด จากฐานบนัไดถึงจุดพาดตั้งฉาก อตัราส่วน 1:4 หรือมุม
พาดบนัได 75 องศา กบัแนวราบ 
    2) ความกว้างบันได ไม่นอ้ยกวา่ 30 เซนติเมตร
    3) ตัวบันได 
    4) ฐานบันได 

5) ส่วนปลายบันได  
    6) การปฏบิัติงานบนบนัได

ก.ยดึบันไดและขาบันไดกนัลืน่ไถล                                 



ข.ยดึบันไดกบัจุดพาด                    

ค.ขณะปฏิบตัิงานห้ามเอีย้วตัวออกนอกบันได



 3.3.3 บันไดไต่ชนิดติดตรึงกบัที่ 
3.3.4 บันไดแบบพบัขา 

ก.ผดิวธีิหันข้างให้บันได      ข.ถูกวธีิหันหน้าให้บนัได



 3.3.5 ขาหยัง่หรือม้ายนื 

ก.ท างานบนขาหยัง่หรือม้ายนื       ข.ไม่ควรใช้ส่ิงอืน่แทน



3.3.6 ทางเดนิช่ัวคราวมคีวามชัน 



3.4 การป้องกนัอนัตรายจากการตกหลมุ

ก.หลุมฐานราก           ข.หลุมเสาเขม็เจาะขนาดใหญ่

หลุมฐานรากทีไ่ม่ปลอดภยั



 3.4.1 หลุมขาดการดูแลหรือเลกิใช้หรืองานเสร็จ 
  3.4.2 ห้ามท างานบนปากบ่อ            

3.4.3 ท าร้ัวหรือราวกนัตกปากหลมุ 

ก.หลมุฐานรากทัว่ไป    ข.หลมุฐานรากมกี าแพงกนัดนิ

ท าร้ัวหรือราวกนัตกปากหลุม 



 3.4.4 กรณใีช้ฝาปิดช่ัวคราว 
3.4.5 ติดป้ายเตือน 

ก.ไร้เคร่ืองป้องกนั              ข.ติดป้ายเตอืน

อนัตรายจากการตกหลุม



3.5 การป้องกนัอนัตรายคนท างานในหลมุ

3.5.1 ขั้นเตรียมการ 

การให้ค าแนะน าก่อนท างานในหลุม



3.5.2 ป้องกนัส่ิงของตก  
35.3 การล าเลยีงวสัดุและเคร่ืองมอื 

3.5.4 ป้องกนัการพงัทลายของหลมุ  

ก.ก าแพงกนัดินเสาเขม็ไม ้     ข.ก าแพงกนัดินเสาเขม็เหลก็ และค ้ายนั

ก าแพงกนัดนิช่ัวคราว



3.5.5 กรณหีลมุลกึ 
3.5.6 ผู้ให้สัญญาณประจ าปากหลมุ 

3.5.7 จดัเตรียมอปุกรณ์กู้ภยัฉุกเฉิน 



แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยเรียนท่ี 3

1. ความหมายของท่ีสูงเป็นอยา่งไร
2. การป้องกนัอนัตรายการตกจากท่ีสูงท าไดอ้ยา่งไร
3. การป้องกนัอนัตรายจากการตกหลุมท าไดอ้ยา่งไร
4. การป้องกนัอนัตรายคนท างานในหลุมจ าแนกไดอ้ยา่งไร
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สวสัดี


